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An den Randern der Stadte und Landschaften liegen sie, die Orte der
Zwangspsychiatrie. In der Idylle der Abgeschiedenheit sollen Menschen mit
Gewalt zu ihrem Gluck gefuhrt werden. In den Akten sind sie Objekte wie
Amoben unter dem Skalpell, eingespannt in die verbalen Klammern von
der Neigung zur psychotischen Dekompensation bis zur schleichenden
Schizophrenie. Gefangen in der Welt dieser unverstandlichen Worte, wel-
che die Betroffenen regelmassig fur's Leben abstempeln, finden nur weni-
ge die Initiative und Kraft, sich allein gegen die Zwangsbehandlung zu weh-
ren und fur die Entlassung zu kampfen. Allein auf sich gestellt, ohnehin ge-
schwacht, ist es fur niemanden leicht, sich gegen die Empfehlungen der
Arzte und Arztinnen durchzusetzen und sich nicht um den Finger wickeln
zu lassen. Wer zudem erlebt, wie chemische Pillen und Spritzen aus vita-
len und sensiblen Menschen oft friedliche und lappische Patienten und Pa-
tientinnen macht, die Gesprache schon schnell abbrechen miussen, weil sie
sich nicht mehr konzentrieren oder nur noch stammeln konnen, der kann
erst erahnen, wie schwierig es fur zwangspsychiatrisierte Menschen ist,
sich fur ihre Freiheit und Wurde zu wehren. Wer letztlich noch realisieren
muss, mit welchen Angsten und Drohungen arztliche Direktionen, aber
auch Pfleger und Pflegerinnen argumentieren, bekommt allmahlich ein Bild
davon, welche Widerstande Insassen und Insassinnen hinter verriegelten
Tdren Uberwinden mussen, um auf einer Entlassung beharren zu kdnnen
und nicht zu resignieren. An diesem Punkt setzt PSYCHEX an. Irgendein
Zeichen, irgendein Signal, sei es auf dem brieflichen oder telefonischen
Weg, und PSYCHEX tritt in Aktion. Die Unterstutzung der Betroffenen wird
ausgeldst. Sofortige Kontaktaufnahmen, Besuche, Abklarungen der rechtli-
chen wie personlichen Verhaltnisse, Beistand bei Sicherung von Wohnung
und Arbeit, direkte Interventionen in Anstalten und Kliniken sowie bei Be-
darf die Mandatierung von spezialisierten Anwalten und Anwaltinnen unse-
res Vertrauens fur das gerichtliche Entlassungsverfahren werden organi-
siert. Der leichte und unkomplizierte Zugang zu PSVCHEX soll auf unkon-
ventionelle und effiziente Weise den auf jeden einzelnen Fall zugeschnitte-
nen Einsatz gewahrleisten. Um diesem Anspruch mit den uns zur Verfu-
gung stehenden beschrankten Mitteln, bescheidenden Finanzen und an-
derthalb Stellen so gut wie moglich gerecht zu werden, wurden in diesem
Jahr nach dem Auszug aus der Badenerstrasse 89 zwei neue miteinander
vernetzte Sekretariate aufgebaut. Rechtsanwalt Edmund Schoénenberger
fuhrt heute das Sekretariat in Rimlang, Rechtsanwalt Kurt Mader das Buro
in Zdrich.



Spektakulare Erfolge des Vereins sowie seiner Vertrauensanwalte und Ver-
trauensanwaltinnen fuhrten auch in diesem Jahr uber die Einzelfalle hinaus
zu Verbesserungen der Rechtsstellung von zwangspsychiatrisierten Men-
schen. Sie durfen aber nicht daruber hinwegtauschen, dass noch heute fur
die Betroffenen der Weg zur Entlassung ausserst beschwerlich ist. Bis vor
wenigen Jahren schalteten und walteten die Anstalten, wie sie wollten. Ei-
ne ernsthafte Kontrolle bestand nicht. Sie schreckten dabei auch nicht da-
vor zuruck, wiederholte Entlassungswunsche als krankhaft zu qualifizieren
und Schreibmaschinen als Tatwerkzeuge zu beschlagnahmen. Die Ohn-
macht zwangsbehandelter Menschen in den Anstalten war total. Eine dezi-
dierte Wahrnehmung ihrer Interessen erfolgte erst mit dem Auftritt von
PSYCHEX. Seither bekunden die meisten Anstalten ihre liebe Muhe, aus
dem Schatten ihrer heimlichen Macht zu treten und zu akzeptieren, dass
auch bei uns in der Schweiz die Menschenrechte zwingend verlangen, das
Recht auf Selbstbestimmung und Freiheit regelmassig hoher zu gewichten
als noch so gut gemeinte Therapien gegen den Willen der Patienten und
Patientinnen. Es erstaunt denn auch nicht, dass unser Engagement immer
wieder durch offene oder versteckte Obstruktionen erschwert wird. Als ei-
gentlich neuralgischer Punkt erwies sich in diesem Kontext unsere Vor-
stoss zur Verbesserung der praventiven Komponente unserer Arbeit. Als
RA Schonenberger versuchsweise die Psychiatrische Anstalt Rheinau an-
schrieb und um Weiterleitung unserer Broschure an die Insassen ersuchte,
erfolgte die Repression schlagartig. Die Anstalt machte Anzeige bei der
Gesundheitsdirektion des Kantons Zurich. Diese informierte umgehend die
Aufsichtskommission Uber die Anwalte und Anwaltinnen, worauf RA Scho-
nenberger postwendend ohne Federlesens mit einer saftigen Busse und
der Androhung auf Patententzug bestraft wurde. Die Begrindung legte die
Willkar bloss. Wegen unerlaubter Werbung habe RA Schdénenberger gera-
dezustehen. Ausgerechnet er, der sich als erfolgreicher Doyen des Fachs
des Ansturms von Klienten und Klientinnen kaum erwehren kann und die
meisten Mandate weitervermitteln muss. Dass Anstalt und zustandige poli-
tische Behdrden dermassen schnell und schroff auf die dringend erforderli-
che rechtliche Aufklarung der Patienten und Patientinnen reagierten, legt
ihr schlechtes Gewissen bloss. Waren sie namlich wirklich darum bemuht,
mit einfUhlsamen individuellen Betreuungen und intensiven Therapien dar-
aufhin zu wirken, die Personlichkeiten der eingelieferten Menschen zu star-
ken und sie ihrem Verlangen nach so schnell wie moglich wieder in ihre
Selbstbestimmung zuruckzufuhren, dann mussten sie die Kontrolle der Ju-
risten und Juristinnen nicht furchten. Die Wirklichkeit lauft dieser Aufgaben-
stellung krass zuwider. In den anonymen und oft lieblosen Anstalten hat
man kaum Zeit fir ein halbstiindiges Gesprach in der Woche, die Arzte und
Arztinnen sind oft noch unerfahren und wechseln haufig. Anstelle der
schonungslosen Aufarbeitung der Lebensgeschichten und der sensiblen
Annahrung an die Ursachen der seelischen Probleme erschopfen sich die
Therapien regelmassig in der Verabreichung sackstarker Medikamente, die
jeweils nach den konkreten Auswirkungen und den unerwinschten Neben-



folgen neu dosiert, anders abgemischt oder abgesetzt werden. Wer Ver-
schreibungen liest, wird die Annahme nicht los, dass die Anstalten eigentli-
che Labors fur die Forschung an wehrlosen Menschen sind. Die Rechtferti-
gungen der Zwangstherapien erweisen sich bei naherem Hinsehen denn
auch konstant als Leerformeln. Zieht man dartber hinaus in Erwagung,
dass die Selbstmordraten in den Anstalten wesentlich hoher als in Freiheit
sind, so demaskiert sich die Doppelmoral endgultig. Wie kaum sonst tritt in
der Zwangspsychiatrie an den Tag, dass wir keine Kultur der Freiheit ha-
ben. Wahrend man die Gefahren auf den Strassen ohne Wimpernzucken
still hinnimmt, wird sie bei der personlichen Lebensgestaltung zum Anlass
der Freiheitsberaubung. Dass die Zwangspsychiatrie das Herrschaftsin-
strumentarium der Moderne ist, zeigte uns schon lange der Blick zuruck in
die neue Geschichte. Nur, was sich einst hinter dem eisernen Vorhang er-
eignete, geschieht auch bei uns in versteckterer Form tagtaglich. Wie ge-
fahrlich die Zwangspsychiatrie in der schonen Schweiz werden kann, hat
sich exakt in diesem Jahr auf drastische Art und Weise gezeigt. Uber die
Anordnung von fursorgerischem Freiheitsentzug wurden Drogensuchtige
massenweise interniert und ausgeschafft. Die juristischen Fachleute konn-
ten noch so laut reklamieren. Die Regierung der Stadt Zurich setzte sich
bewusst aus politischem Opportunismus Uber die Rechte der Betroffenen
hinweg. Damit sollten wir alle ein fir allemal gewarnt sein. Rechtsstaat hin
oder her, Uber den fursorgerischen Freiheitsentzug konnen in Zukunft auch
Andersdenkende, Andersglaubige, Anderslebende interniert und ,richtig*
behandelt werden. Zu ihrem Gluck selbstverstandlich. Wie einst wahrend
der Inquisition. Weitere Herausforderungen von PSYCHEX zeichnen sich
ab.

Auch in diesem Jahr konnten wir erleben, wie zwangspsychiatrisierte Men-
schen durch unseren Einsatz motiviert und stimuliert wurden, ihr Schicksal
gegen Widerstande wieder in die eigenen Hande zu nehmen, wie sie ge-
tragen von unserer Zuversicht oftmals ungeahnte Energien freilegen konn-
ten und es immer wieder auf erstaunliche Art und Weise schafften, sich
entgegen den dusteren Prognosen der Anstalten frei und unabhangig
durchzuschlagen. Die dabei von allen Anwalten und Anwaltinnen, Betreu-
ern und Betreuerinnen geleistete immense Arbeit hat uns beeindruckt. Da-
fur mochten wir Euch allen herzlich danken.

Die finanzielle Lage des Vereins ist nach wie vor fragil. Aufgrund der Nach-
zahlungen der Bundessubventionen 90/91 konnte die Rechnung 93 ausge-
glichen gehalten werden. Im nachsten Jahr werden die Unterstutzungen
der offentlichen Hand hingegen wieder wesentlich kleiner sein, sodass wir
auf jeden Beitrag und jede Spende angewiesen sein werden, um unser
hohes finanzielles Risiko einigermassen abfedern zu konnen. Grosszugige
finanzielle Unterstitzungen wiarden uns daher sehr freuen und waren fir
uns auch Gesten der Anerkennung unserer Arbeit.

Kurt Mader



Erirag

Einnahmen Fr. Ausgaben Fr.
Honorare Sekretére 78500 —
Honorare Stellvertreterinnen 7615 —
Sozialleistungen 854
Biiromiete samt Nebenkosten p.m.
Porti 1300.30
Telefon 1288.80
Biromaterial, Druckkosten 710—
Klientlnnenspesen 2100
iibrige Spesen 1388.30
Spenden, Mitghederbeitrige etc. 31695.—
Subventionen 1890 12532

1991 10322.—
1992 44891.—

99440 — 93856.40
Gewinn 1993 5583.60

99440.— 90440 —

Bilanz

Akfiven Passiven
PC-Konto 5782.30
Gewinn- und 1992 + 198.70
Verlustvorirag 1993 +5583.60 5782.30

5782.30 5782.30

Vereinsvorstand

Vereinsrechnung 1993

PSYCHEX

Dr. Barhold Bierens de Haan, Arzt, Genf

Peter Lehmann, dipl. Pidagoge und Buchautor, Berlin

Dr. Beatrice Mazenauer, Juristin, Bem

Mariella Mehr, Schriftstelierin, Tomils

Dr. Peter Rippmann, Journalist, Basel

Dr. Berthold Rothschild, Arzt, Zirich

Dr. Marc Rufer, Arzt, Ziinch

Natascha Schénenberger, Krankenschwester, Riimlang

Vereinssekretire

Kurt Mader, Rechtsanwalt, Ziirich
Edmund Schonenberger, Rechtsanwalt, Rimlang



